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FORMULAIRE DE CONSENTEMENT- QUESTIONNAIRE EN LIGNE 

 

Exploration des stratégies d’adaptation parentales face à l’utilisation excessive des jeux vidéo de leur 
jeune : Développement et validation d’un questionnaire 

 

Étudiante-chercheuse : Catherine Gatineau, candidate au doctorat en psychologie, Université du 
Québec à Montréal, gatineau.catherine@courrier.uqam.ca 

 

Direction de recherche : Magali Dufour, PhD., Professeure, Département de psychologie, Université 
du Québec à Montréal, dufour.magali@uqam.ca   

Joël Tremblay, PhD., Professeur, Département de psychoéducation, Université du Québec à Trois-
Rivières, joel.tremblay@uqtr.ca 

 

Préambule  

Cette recherche vise à mieux comprendre comment les parents composent avec l’utilisation des jeux 
vidéo de leur jeune et à développer un nouvel outil pour explorer cette réalité parentale. 

 

Nature et durée de votre participation   

Vous êtes invité·e à répondre à un questionnaire en ligne, d’une durée d’environ 30 à 50 minutes, 
portant sur vos expériences parentales, les habitudes de jeux vidéo de votre jeune qui joue le plus, ainsi 
que sur vos stratégies d’adaptation face aux jeux vidéo.  

Cette étude ne constitue pas une évaluation. Il n’y a pas de bonne ou de mauvaise réponse. Il suffit de 
répondre honnêtement et de façon spontanée aux questions. Les résultats obtenus demeureront toujours 
anonymes et confidentiels. Vos informations personnelles ne pourront pas être associées à vos 
réponses. 
 

Qui peut participer ? 

Les parents ayant 1) un jeune âgé entre 12 et 18 ans, 2) jouant plus d’une fois par semaine aux jeux 
vidéo et 3) parlant le français. 

 

Avantages et risques liés à la participation 

Votre participation contribuera à accroître les connaissances scientifiques sur la parentalité à l’ère du 
numérique. Cette étude vise à mieux comprendre l’impact des jeux vidéo et des technologies 
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numériques sur les dynamiques familiales, la santé mentale et les stratégies d’adaptation parentales. 
Les résultats permettront de développer des outils pour mieux soutenir les parents face aux défis liés 
aux écrans et au bien-être familial. 

Il existe très peu de risques liés à la participation à cette étude. Cependant, certaines questions peuvent 
évoquer des souvenirs ou émotions personnelles. Vous pouvez interrompre votre participation à tout 
moment, même après avoir donné votre consentement, sans aucun préjudice. 

 

Anonymat et Confidentialité 

Votre participation est anonyme et confidentielle : seuls les chercheurs auront accès à vos réponses, qui 
ne contiendront aucune information permettant de vous identifier. Les données seront conservées sur 
les serveurs sécurisés de l’UQAM et détruites cinq ans après la publication de l’étude, ou plus tôt à 
votre demande. 

Les résultats seront diffusés sous forme anonymisée et groupée dans des revues scientifiques, des 
congrès spécialisés, ainsi que dans la thèse qui sera disponible sur le site de l’UQAM « Archipel ». 
Seuls les résultats d’ensemble seront examinés : aucune réponse individuelle ne sera rapportée. 

 

Utilisation des données secondaires 
Les données anonymisées pourraient servir ultérieurement à d’autres recherches dans le même 
domaine, après approbation éthique, ou à des fins pédagogiques. Si un partage de données était 
envisagé, seules des données entièrement anonymes seraient utilisées, sans aucune possibilité de vous 
identifier. 

 

Participation volontaire et retrait  

Votre participation à cette étude est volontaire. Cela signifie que même si vous consentez aujourd’hui à 
participer à cette recherche, vous demeurez entièrement libre de ne pas participer ou de mettre fin à 
votre participation sans justification ni pénalité. 

Vous pouvez aussi nous demander de retirer vos réponses de l’étude. Le cas échéant, vous devrez m’en 
informer au plus tard deux semaines après avoir complété le questionnaire. Nous respecterons votre 
décision et nous ne questionnerons pas votre choix. Veuillez noter que nous pourrons retirer vos 
réponses seulement si vous avez inscrit votre courriel dans le questionnaire. 

 

 

Compensation 

En remerciement de votre temps, vous pourrez participer à un tirage au sort pour gagner un bon d'achat 
de 25 dollars. Pour être éligible, il faut compléter le questionnaire. Vos chances de gagner sont 
d’environ 1 sur 4,4, soit près de 23%, avec 80 cartes-cadeaux attribuées parmi environ 350 participants. 
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Questions sur le projet ou sur vos droits ? 

Pour toute question additionnelle, contactez :   

Catherine Gatineau, B.sc. Doctorante en psychologie: 514 779-3221 

gatineau.catherine@courrier.uqam.ca 

 

Le Comité d’éthique de la recherche pour les projets étudiants impliquant des êtres humains (CERPÉ) a 
approuvé le projet de recherche auquel vous allez participer. Pour des informations concernant les 
responsabilités de l’équipe de recherche sur le plan de l’éthique de la recherche avec des êtres humains 
ou pour formuler une plainte, vous pouvez contacter la coordination du CERPÉ FSH 
cerpe.fsh@uqam.ca. 

Pour toute autre question concernant vos droits en tant que personne participante à ce projet de 
recherche ou pour formuler une plainte, vous pouvez communiquer avec le bureau de la protectrice 
universitaire de l’UQAM protectriceuniversitaire@uqam.ca; 514-987-3151. 

 

Ressources 

Les réflexions soulevées par ce questionnaire peuvent, dans certains cas, susciter des émotions ou des 
questions. Si vous souhaitez en parler avec un(e) professionnel(le) ou être orienté(e) vers des 
ressources d’aide, nous vous invitons à consulter la liste suivante : 

RESSOURCES POUR AIDE À LA MODÉRATION D’UTILISATION D’INTERNET – Affiche PDF 

Vous trouverez dans cette affiche des contacts spécialisés, des lignes d’écoute et des suggestions 
concrètes si vous souhaitez de l’aide ou du soutien. 

 

Consentement 

En participant, je confirme que : 

 J’ai 18 ans ou plus. 

 J’ai lu et compris le formulaire d’information. 

 J’accepte de participer volontairement à ce projet de recherche. 

 


